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— S’orienter BE L8 LOINE

FFHaNDBaLL

Je veux me former dans le domaine de I’entrainement (pratique compétitive)

Je veux me former dans I’'animation des pratiques socio-éducatives et sociétales

(pratiques non compétitives)

Je veux me former pour aider I’école d’arbitrage

Pour plus d’infos, contactez le service formation de la Ligue des Pays de la Loire

6200000.formation@ffhandball.net




. A
Les formations de |’entrainement LIGUE PaYs

DE La LOIRE

FFHaNDBaLL

des pratiques compétitives

Commencer a aider
des joueurs et/ou
des arbitres dans

leur activité

Mettre en place des
séances attractives
pour des
arbitres/joueurs et
des joueurs/arbitres

Contribuer au
déroulement de la
pratique en toute

sécurité

Je
souhaite

Développer des Développer des
compétences dans compétences dans
I'entrainement I’entrainement de

d'adultes jeunes joueurs

Pour plus d’infos, contactez le service formation de la Ligue des Pays de la Loire

6200000.formation@ffhandball.net




Les formations de I’animation

LIGUE PaYs
DE La LOIRE

des pratiques non compétitives

Améliorer mes
compétences dans
I’'encadrement de

notre pratique
Babyhand 1" pas

Améliorer mes
compétences dans Améliorer dans
I'encadrement I’encadrement de
d'une pratique nos équipes
sport/handicap u10/U12
Handensemble
le

souhaite

Améliorer mes
compétences dans
I'encadrement
d'une pratique
sport/santé
Handfit

M'initier a la
connaissance des
différentes offres
de pratiques non

compétitives

Pour plus d’infos, contactez le service formation de la Ligue des Pays de la Loire

6200000.formation@ffhandball.net




Pour plus d’infos, contactez le service formation de la Ligue des Pays de la Loire

6200000.formation@ffhandball.net




FFHaNDBaLL

3 9 .
Les formations de I’arbitrage LIGUE pavs %

Commencer a
accompagner
des JAJ en
compétition

Contribuer a . \
Participer a la

la formation Je formation du

des JAJ au :
service du souhaite JAJSjES le

territoire

Participer a la
formation du
JAJ en
compétition
territoriale

Pour plus d’infos, contactez le service formation de la Ligue des Pays de la Loire

6200000.formation@ffhandball.net




ENTRAINER

Accompagner les pratiquants

Assurer l'intégrité et la sécurité des pratiquants
Entrainer des Joueurs/Arbitres

Entrainer des Adultes

Entrainer des Jeunes

Animateur de Formation

ANIMER

Agir dans différents milieux socio-éducatifs et sociétaux
Animer la pratique Baby Hand et Hand 1°¢" pas

Animer la pratique Mini Hand et Hand a 4

Animer la pratique Handfit Sport Santé

Animer la pratique Handensemble Hand et Handicap

STRUCTURER

Participer a I’élaboration et a la gestion du projet associatif
Valoriser et promouvoir les activités
Officiel de table de marque

ARBITRER

Faire vivre une école d’arbitrage
Accompagner un arbitre en situation
Accompagnateur Territorial
Animateur Territorial

Qualification Fédérale — Accompagnateur Ecole d’Arbitrage
Qualification Fédérale — Animateur Ecole d’Arbitrage

SE CERTIFIER

O O O O O O

Certificat 1 - Contribuer a I'animation sportive de la structure
Certificat 2 — Contribuer au fonctionnement de la structure
Certificat 3 — Animer des pratiques éducatives

Certificat 4 — Animer des pratiques sociales

Certificat 5 - Entrainer des Adultes en compétition

Certificat 6 - Entrainer des Jeunes en compétition

.-V

aT|

M D




Formations complémentaires

5 T 7 o Officiel de table 3H30 "mmmm'fe?;ﬂ"[";nz";e“
Domaine d’activité : Animer des pratiques socio- Domaine d’activité: Entrainer une équipe en
éducatives et sociétales 170H compétition jusqu’au niveau régional 170H
e Animateur de proximité 46H
Certificat 3: Animer des Certificat 4: Animer des VLTSI o ) 2020)
pratiques éducatives (M1 - pratiques sociales (M1 - M2
M2 — M3) —M3)
Module 2 Module 3 Module 2 ""."“" 3 H = - =
i e o Animer la Qualifications complémentaires
pratique pmhwe prafique e
— e p—— “le- handball
Hand 1*' pas Hand a4 santé el handi
40H 40H 40H m"“’"
“ _
Agir dans différents milieux socio-&ducatifs et sociétaux
10H

Domaine d’activité : Participer a la vie
associative d’une structure de handball 80H
Certificat 2: Contribuer au
fonctionnement de la

structure 40H (M1 - M2)
Participer & Module 2

I'élaboration Valoriser et
et la gestion promouveir
du projet les activités Structurer Former des acteurs m
‘associafif 20H
20H

Pour plus d’infos, contactez le service formation de la Ligue des Pays de la Loire

6200000.formation@ffhandball.net




LIGUE PaYS
DE La LOIRE

ﬁccompagner /es Prabl.quanbs FFHaNDBaLL

PREREQUIS

e Etre licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant s’investir dans une premiére expérience d’encadrement ou
d’arbitrage.

COMPETENCES VISEES

e Prendre en charge un groupe avant, pendant et aprés une activité.

e Accueillir et entretenir une vie de groupe.

e  Gérer et accomplir les formalités réglementaires et administratives de I'organisation d’une équipe en compétition.
e Animer des séances.

e Favoriser I'accés et I'engagement dans la fonction Juge Arbitre Jeune.

CONTENUS DE FORMATION

e Anim'hand : de la séquence a I'animation.

e Diaporama sur les connaissances liées a la logique du jeu.

e Outils de gestion et rétro-planning.

e Laposture d'accompagnant, la relation aux pratiquants.

e Connaissance sur la regle, son utilisation a des fins de formation du joueur et du JAJ.
e Connaissances sur les formes de jeu a mettre en ceuvre, sur les régles a respecter.

e Définir les contenus d'interventions pour accompagner les pratiquants

e Encadrer des pratiquants sur un temps d'opposition arbitré.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Apport de connaissances, partage d’expériences, travaux en groupe.
e Evaluation pédagogique et observation.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

25 heures de formation :
e 24h en présentiel
e 1lhenFOAD

COUT DE LA FORMATION

Co(t pédagogique :
e Bénévole:100€
e Salarié (prise en charge AFDAS) : 300 €

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

Cf. page suivante.

CONTACTS

Nathalie CHEVET Fayssal SOUHIR
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 f.souhir@handball-paysdelaloire.fr - 06.80.22.20.35



mailto:6200000.formation@ffhandball.net
mailto:f.souhir@handball-paysdelaloire.fr

LIGUE PaYs
DE La LOIRE

Accompagner les pratiquants

ACCOMPAGNER LES PRATIQUANTS - DATES DES MODULES

S 76 places par session- Cléture des inscriptions au 1 module

Loire Atlantique

Loire Atlantique Nord — Référent : Maél CLEMENT Loire Atlantique Sud — Référent : Medhi BIRON
Salle omnisports Gymnase Joél Dubois

108 bis, avenue Claude Antoine Peccot Rue Pablo Neruda

44 700 ORVAULT 44 340 BOUGUENAIS

Les samedis de 8h30a 11h30 : Les samedis de 9h a 13h :

25 novembre 2023 25 novembre 2023

2 et 16 décembre 2023 2 et 16 décembre 2023

13 et 20 janvier 2024 13 et 27 janvier 2024

Maine et Loire — Référent : Maxime DABOUIS
= 6 janvier 2024 (9h-13h, Maison des Sports des Ponts de Cé)
= 27 janvier 2024 (9h — 13h, Maison des Sports des Ponts de Cé)
= 17 février 2024 (9h — 13h, Maison des Sports des Ponts de Cé)
= 20 avril 2024 (9h — 13h, Maison des Sports des Ponts de Cé)
=  Suivis pédagogiques en club entre les modules

Mayenne — Référent : Guillaume GUERIN
= 9 décembre 2023 (9h-13h, au Comité 53)
= 10 décembre 2023 (9h-13h, lieu a définir selon les stagiaires)
= 13 janvier 2024 (9h-13h, au Comité 53)
= 14 janvier 2024 (9h-13h, lieu a définir)
= 3 février 2024 (9h-13h, au Comité 53)
= 4 février 2024 (9h-13h, lieu a définir)

Sarthe — Référent : Antony DENIAU
= 18 novembre 2023 (9h-13h, Maison des Sports du Mans)
= 19 novembre 2023 (9h-13h, Gymnase Les Sources au Mans)
= 2 décembre 2023 (9h-13h, Maison des Sports du Mans)
= 3 décembre 2023 (9h-13h, Gymnase Les Sources au Mans)
= 13 janvier 2024 (9h-13h, Maison des Sports du Mans)
= 14 janvier 2024 (9h-13h, Gymnase Les Sources au Mans)

Vendée — Référent : Gaél DORET

= 2 novembre 2023 (18h30-20h, visioconférence)

= 18 novembre 2023 (9h-13h, Maison des Sports a La Roche/Yon)

= 19 novembre 2023 (10h-13h ou 13h30-16h30, lieu a définir selon les stagiaires)
= 9 décembre 2023 (9h-13h, Maison des Sports a La Roche/Yon)

= 10 décembre 2023 (10h-13h ou 13h30-16h30, lieu a définir)

= 6 janvier 2024 (9h-13h, Maison des Sports a La Roche/Yon)

= 7 janvier 2024 (10h-13h ou 13h30-16h30, lieu a définir)



https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9447637002
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9447637002
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9447637002

Assurer l'intégrité et la sécurité

LIGUE PayYs
DE La LOIRE

deS Pratiqua”ts FFHaNDBALL

PREREQUIS

Etre licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant s’investir dans la gestion de son club.

COMPETENCES VISEES

Faire respecter les régles du bien vivre ensemble (charte, reglement intérieur...).

Garantir la sécurité individuelle et collective sur et en dehors du terrain.

Aménager I'environnement permettant une pratique en sécurité.

Prévenir et gérer les situations dans lesquelles sa responsabilité peut étre engagée (Responsabilité civile et pénale).
Prévenir et gérer les conflits.

Agir en cas d'incidents/accidents/de comportement déviant.

CONTENUS DE FORMATION

Les outils et pratiques a utiliser pour instaurer pour un climat sain et serein.

La gestion de I'espace de jeu, des joueurs et du matériel pour se prémunir des risques liés a la pratique.
Le duel défenseur-attaquant.

L'environnement de la compétition, ses valeurs et ses déviances.

Prévenir, gérer et désamorcer les situations conflictuelles.

Assumer les fonctions de Dirigeants, Responsable de salle sur une compétition

MOYENS PEDAGOGIQUES

Formation a distance et en présentiel, débat collectif, vidéos.

Animation de séquences sur le terrain avec scénarios a problémes.

Stabilisation sur les conduites a tenir.

Apport de connaissance / activité défensive et régle 8 + suivi d'une séquence animée par un "expert" sur le sujet.
Jeu de scénarios catastrophes + débat + apport sur obligation de surveillance et sécurité.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

15 heures de formation :
o Surun week-end entier

COUT DE LA FORMATION

Co(t pédagogique :
o Bénévole: 60 €
o Salarié : 180 € (prise en charge AFDAS)

CONTACTS

Nathalie CHEVET Sébastien DECHAMPS
Référente administrative Référent pédagogique

6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 sebidechamps23@yahoo.fr - 06.87.28.63.56



mailto:6200000.formation@ffhandball.net
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Assurer l'intégrité et la sécurité

LIGUE PaYSs
DE La LOIRE

des prabiquanbs FFHaNDBaLL

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e 9 mars 2024, de 9h a 17h, a la Maison des Sports des Ponts de Cé
e 10 mars 2024, de 9h a 17h, a la Maison des Sports des Ponts de Cé

CONTACTS

Nathalie CHEVET Sébastien DECHAMPS

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 sebidechamps23@yahoo.fr - 06.87.28.63.56



https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9451470859
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9451470859
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9451470859
mailto:6200000.formation@ffhandball.net
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https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9451470859
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=9451470859

Entrainer des Joueurs/Arbitres
LIGUE PaYSs

et des Arbitres/Joueurs DE La LOIRE

PREREQUIS

e Etrelicencié FFHandball de +16 ans, souhaitant s’investir dans une expérience d’encadrement.

COMPETENCES VISEES

e  Situer son role et son action dans le cadre du projet de I'école d'arbitrage.

e Proposer des situations adaptées a la formation de I'arbitre dans le contexte de I'entrainement.

e Développer la confiance de l'arbitre en I'encourageant dans ses prises de décision.

e Mettre en place des situations de jeu favorisant |'apprentissage de I'arbitre par la compréhension du jeu, et la
compréhension de la regle chez le joueur.

e  Construire des outils d'évaluation adaptés a la formation de I'arbitre.

CONTENUS DE FORMATION

e Les différents acteurs autour du jeu et de la compétition et leurs interactions

e Le duel entre défenseur et le porteur de balle dans le jeu autour (notion de cylindre).

e Méthode de recherche / objectif / public et ressources disponibles.

e Lesindices a prélever pour lire et comprendre le jeu.

e Larelation manager-arbitre + joueur-arbitre-joueur ; communication et attitude des acteurs du jeu.

e Sijtuer sa prestation et son savoir-étre dans les différents réles (manager, arbitre, conseiller) ; communication positive.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Concevoir et se situer dans un schéma relationnel (joueurs, arbitres, ...).

e Apport de connaissances + illustration vidéo. Travaux en groupe. Vidéo.
e Entrailnement sur situation d'opposition avec rotations des roles.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 10 heures de formation :

o 1journée de 7h en présentiel
o 1visioconférence de 3h (de 9h a 12h un samedi matin)

COUT DE LA FORMATION

e Colt pédagogique :
o Bénévole:40€
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 120 €

CONTACTS

Nathalie CHEVET Benoist MENARD
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6272000.bmenard@ffhandball.net — 06.35.52.83.38



mailto:6200000.formation@ffhandball.net

Entrainer des Joueurs/Arbitres

LIGUE PayYs
DE La LOIRE

et des Arbitres/Joueurs FEaNDBALL

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e Non définies a ce jour

CONTACTS

Nathalie CHEVET Benoist MENARD

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6272000.bmenard@ffhandball.net —06.35.52.83.38
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LIGUE PaYs

Entrainer des Jeunes DE La LOIRE

FFHaNDBaLL

PREREQUIS

Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant développer des compétences d'entraineur et
répondant aux conditions ci-dessous :
e Avoir soit un Animateur de hanbdall, OU avoir suivi la formation « Accompagner les pratiquants », OU avoir un
diplomes STAPS bac +2, OU une expérience de 3 ans, minimum, sur le public concerné ET étre en responsabilité d’un
groupe du public concerné

COMPETENCES VISEES

e Evaluer le niveau de pratique et les compétences des joueurs.

e Construire et mettre en ceuvre des entrainements.

e Proposer des situations de motricité générale et spécifique adaptées.

e Construire sa séance en exploitant différentes ressources pédagogiques.

e  Générer, maintenir du dynamisme et proposer des alternances dans la séance. Sensibiliser les jeunes joueurs au poste
de gardien de but.

e  Créer et entretenir un climat motivationnel.

e Valoriser au sein du club, comme a I'extérieur, l'implication des acteurs.

e Utiliser les criteres de détection des joueurs potentiels et les proposer aux instances territoriales.

CONTENUS DE FORMATION

e Lesobservables du jeu et les outils pour observer.

e Trame du managérat a I'entrainement.

e Principes de la communication en compétition (briefing / débriefing) + créer de la cohésion.
e Construction de séance. Notion de projet de jeu avec roles et taches des joueurs

e Méthodologie de construction et recherche documentaire.

e Lesfilieres énergétiques, le renforcement musculaire.

® Mesurer I'écart entre détection départementale et compétition régionale

MOYENS PEDAGOGIQUES

e  Présentiel sur site pendant les journées de détection.
e Analyse quantitative / vidéo + synthése et proposition objectifs de travail.
e Manager son équipe en compétition dans le club.

® Animation de séquences sur le terrain

CONTACTS

Marie MAZAN Fayssal SOUHIR
Référente administrative Référent pédagogique

6200000.mmazan@ffhandball.net — 02.41.26.26.29 f.souhir@handball-paysdelaloire.fr - 06.80.22.20.35



mailto:6200000.formation@ffhandball.net
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A LI E Pay
Entrainer des Jeunes SLEERTEILE

FFHaNDBalLL

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 80 heures de formation :

o 3 modules en présentiel de 2 a 3 jours
o 3 regroupements
o FOAD

COUT DE LA FORMATION

e Codt pédagogique :
o Bénévole:360€
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 920 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e 16et17 décembre 2023, 9h30 - 17h, au Centre Régional Technique de St Sébastien/Loire (44)
e Du1® au 3 mars 2024, 10h - 17h, au Centre de la Monnerie de La Fleche (72)

e Du 26 au 28 avril 2024n 9h30 — 17h, au Lycée Blaise Pascal de Segré (49)

e Tutorat en club entre les séances en présentiel, a définir avec le stagiaire

CONTACTS

Marie MAZAN Fayssal SOUHIR
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.mmazan@ffhandball.net — 02.41.26.26.29 f.souhir@handball-paysdelaloire.fr - 06.80.22.20.35
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A
Entrainer des Adultes LIGUE Pays

FFHaNDBalLL

PREREQUIS

Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant développer des compétences d'entraineur et
répondant aux conditions ci-dessous :
e Avoir soit un Animateur de hanbdall, OU avoir suivi la formation « Accompagner les pratiquants », OU avoir un
diplomes STAPS bac +2, OU une expérience de 3 ans, minimum, sur le public concerné ET étre en responsabilité d’un
groupe du public concerné

COMPETENCES VISEES

e Evaluer le niveau de pratique et les compétences des joueurs.

e Construire et mettre en ceuvre des entrainements respectant les notions de progressivité.

e Intégrer dans les séances des temps de préparation physique.

e  Proposer des situations de motricité générale et spécifique adaptées.

e Construire sa séance en exploitant différentes ressources pédagogiques.

e  Générer, maintenir du dynamisme et proposer des alternances dans la séance.

e Observer, analyser les performances de son équipe permettant le progrés des joueurs et de I'équipe.
e Prendre en compte le gardien de but et proposer des contenus adaptés.

e Communiquer a ses joueurs des éléments pertinents sur le jeu.

CONTENUS DE FORMATION

e Laconstruction et I'animation de la séance, le traitement des contenus / objectifs, les types de séquences.
e  Managérat, gestion des ressources, dialectique attaque/défense.

e  Relation manager- arbitre-joueur.

e Projet de jeu de I'équipe.

e Articuler entrainement et projet de jeu.

e Méthodologie de travail : observer, analyser, fixer des objectifs.

e Managérat, gestion des ressources, dialectique attaque/défense.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e  Observer un entraineur référent sur 2 séances et sur 2 rencontres + débriefing.

e Concevoir un projet de jeu pour son équipe.

e  Préparer 2 séances illustrant le projet de jeu (1 Attaque + 1 Défense).

e  Utiliser une fiche observation / attaque + défense lors des suivis de match + synthése - analyse - proposition objectifs
court terme.

CONTACTS

Marie MAZAN Valentin BOULAIRE
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.mmazan@ffhandball.net — 02.41.26.26.29 v.boulaire@handball-paysdelaloire.fr - 07.85.79.80.44
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Entrainer des Adultes DE L3 LOINE

FFHaNDBalLL

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 80 heures de formation :

o 3 modules de 3 jours en présentiel

o Tutorat
o FOAD
COUT DE LA FORMATION

e Colt pédagogique :
o Bénévole:360€
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 920 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e 2et3décembre 2023, 9h — 17h, lieu a définir
e 10et 11 février 2024, 9h — 17h, lieu a définir
e 5,6et7avril 2024, 9h — 17h, lieu a définir

CONTACTS

Marie MAZAN Valentin BOULAIRE
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.mmazan@ffhandball.net — 02.41.26.26.29 v.boulaire@handball-paysdelaloire.fr - 07.85.79.80.44
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- > DE La LOIRE
SOCIO"educatlfs et societaux FFHANDBaLL

PREREQUIS

o Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant appréhender les différents contextes
d’intervention.

COMPETENCES VISEES

e Adapter sa pratique et ses animations au projet éducatif lié au milieu d’intervention.
e Adapter le matériel pédagogique au contexte d’intervention.
e |dentifier et s’appuyer sur les acteurs clés du contexte d’intervention

CONTENUS DE FORMATION

e Les différents projets éducatifs, pédagogiques liés aux contextes d’intervention.
e Les publics cibles — les conditions potentielles d’intervention — le matériel adapté.

® |es structures et acteurs en lien avec le milieu d’intervention

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Alternance apports théoriques et pratiques, travaux de groupe.

® Apports de connaissance en FOAD

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 10 heures de formation :

o 2 modules de 5h en présentiel

COUT DE LA FORMATION

e Colt pédagogique :
o Bénévole:40€
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 120 €
e Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire

CONTACTS

Nathalie CHEVET Sébastien DECHAMPS
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 sebidechamps23@yahoo.fr - 06.87.28.63.56



mailto:6200000.formation@ffhandball.net
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Agir dans différents milieux

s pays
SOCio-éducatiFS et SOCiétaux FFHaNDBaLL

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e Non définies a ce jour

CONTACTS

Nathalie CHEVET Sébastien DECHAMPS

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 sebidechamps23@yahoo.fr - 06.87.28.63.56
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Animer la pratique Baby Hand NICUE Pave

. DE La LOIRE
et Hand premiers pas FrHaNDBaLL

PREREQUIS

e Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant mettre en place un projet d’accueil de
trés jeune public (3 a 8 ans)

COMPETENCES VISEES

e Mettre en place un projet de développement Baby Hand ou Handball premiers pas, en lien avec la parentalité.
e  Produire et animer des séances Baby Hand, ou Handball premiers pas, adaptées a I’environnement et aux enfants.

CONTENUS DE FORMATION

Le concept et les objectifs des pratiques Baby Hand et Handball premiers pas.
Les caractéristiques des publics 3 —5 ans et 6 — 8 ans.

La relation parent/enfant.

Les structures en lien avec la petite enfance.

Construction du projet.

Animation de séances.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Modules en présentiel avec alternance d’apports théoriques en visioconférence (19h —21h30) et de mise en situation
pratique (en club le samedi matin : 9h-12h).

® Formation a distance pour la production du projet (dossier a rendre).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 40 heures de formation :
o 4 modules en présentiel le samedi matin (9h — 12h)
o Visioconférence un soir en semaine (19h —21h30)
o FOAD (dossier a rendre sur le projet du club)

COUT DE LA FORMATION
e Colt pédagogique :
o Bénévole: 160 €
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 480 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire.

CONTACTS

Nathalie CHEVET Sylvain FERCHAUD
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6244000.sferchaud@ffhandball.net — 06.77.91.62.04



mailto:6200000.formation@ffhandball.net

Hnima‘ Ia pr‘atiqUe Baby Hand LIGUE PaYs

DE La LOIRE
et Hand Premiers pas FFHaNDBaLL

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e visioconférence de présentation d'1h a fixer prochainement en amont de la formation

e levendredi 19 janvier 2024 (19h - 22h) en visioconférence

e |e samedi 20 janvier 2024 (9h - 12h) en présentiel, selon |'origine des stagiaires

e |e dimanche 18 février 2024 a Angers, en commun avec les autres pratiques (Mini, Hand Fit et Hand Ensemble)
e visioconférence de 3h, a fixer avec les stagiaires

e levendredi 15 mars 2024 (19h - 22h) en visioconférence

e le samedi 16 mars 2024 (9h - 12h) en présentiel

e lejeudi11 avril 2024 (19h - 22h) en visioconférence

e le samedi 13 avril 2024 (9h - 12h) en présentiel

11h de FOAD et travaux dirigés (rédaction du projet de club).

CONTACTS

Nathalie CHEVET Sylvain FERCHAUD

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6244000.sferchaud@ffhandball.net — 06.77.91.62.04
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Animer la pratique Mini Hand

LIGUE PaYs

et Hand a 4 O e hanpaals

PREREQUIS

e Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant mettre en place un projet d’accueil
concerné par I'activité mini-hand et hand a 4.

COMPETENCES VISEES

e Mettre en place un projet de développement Mini Hand ou Hand a 4.
e  Produire et animer des séances Mini Hand ou Hand a 4, adaptées a I'environnement et aux enfants.

CONTENUS DE FORMATION

Le concept et les objectifs des pratiques Mini Hand et Hand a 4
Les caractéristiques des publics visés.

La construction du projet.

Les animations de séances.

Les partenaires d’un projet Hand a 4 : les QPV, le milieu scolaire.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Modules en présentiel avec alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique
® Formation a distance pour la production du projet (dossier a rendre).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 40 heures de formation :
o 2 modules en présentiel
o 2 modules en visioconférence
o Pédaen club entre les modules
o FOAD (dossier a rendre sur le projet du club)

COUT DE LA FORMATION

e Colt pédagogique :
o Bénévole: 160 €
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 480 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire.

CONTACTS

Nathalie CHEVET Bélaid FIKRI
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6249000.tec@ffhandball.net —06.76.47.55.63
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Animer la pratique Mini Hand
LIGUE PAdYs

et Hand a 4 D e anooaLs

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e 21 janvier 2024, 9h — 17h, Maison des Sports des Ponts de Cé (49)

e 18 février 2024, 9h — 17h, Maison des Sports des Ponts de Cé (49)

e 13 avril 2024, 9h — 17h, Maison des Sports des Ponts de Cé (49)

e Tutorat en club entre les séances en présentiel, a définir avec le stagiaire

CONTACTS

Nathalie CHEVET Bélaid FIKRI

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6249000.tec@ffhandball.net —06.76.47.55.63
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Animer la pratique Hand’Fit

LIGUE PayYs

Sport Santé B e anooaLs

PREREQUIS

e Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant mettre en place un projet d’accueil Hand
Fit Sport Santé dans son club.

COMPETENCES VISEES

e  Mettre en place un projet Hand Fit Sport Santé selon les directives de I'OMS.
e  Construire des séances Hand Fit adaptées a différents publics.
e  Créer un climat bienveillant favorisant le bien-étre, le plaisir et le vivre ensemble.

® Communication sur le hand Fit au sein et a I’extérieur du Club.

CONTENUS DE FORMATION

e Le concept et les objectifs des pratiques Hand Fit et Sport Santé
e Les caractéristiques du public visé.
e La construction du projet.

® Lesanimations de séances : les 5 phases d’une séance hand Fit.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Modules en présentiel avec alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique.
e Visioconférence.
e Formation a distance (construction du projet).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 40 heures de formation :
o 3 modules en présentiel
o 2 modules en visioconférence
o Péda en club entre les modules
o FOAD (dossier a rendre sur le projet du club)

COUT DE LA FORMATION

e Colt pédagogique :
o Bénévole: 160 €
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 480 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire.

CONTACTS

Nathalie CHEVET Benoist MENARD
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6272000.bmenard@ffhandball.net —02.52.19.21.31
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Animer la pratique Hand’Fit

LIGUE PaYs

Sport Santé e A

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION
e 27 janvier 2024, 9h — 17h, & Ecommoy (72)
e 18 février 2024, 9h — 17h a Angers (49)
e Visioconférence, 9h — 12h, date a définir
e Présentiel 3, 9h — 17h, a 'EPHAD de Baugé (49), date a définir

CONTACTS

Nathalie CHEVET Benoist MENARD

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6272000.bmenard@ffhandball.net —02.52.19.21.31
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Hﬂimer‘ Ia Pratique Hand EﬂScIﬂb/e LIGUE PavYs

DE La LOIRE

Hand et Handica P FFHaNDBaLL

Ce module se décompose en deux parties : la pratique Hand Adaptée et la pratique Hand Fauteuil.
& Possibilité de ne s’inscrire qu’a une seule partie, selon ses besoins.

PREREQUIS

e Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +18 ans, souhaitant mettre en place un projet d’accueil Hand
et Handicap dans son club.

COMPETENCES VISEES
e Construire un projet hand et handicap en lien avec les directives de I'Etat, du mouvement sportif et les orientations
fédérales.

e  Définir une stratégie de développement et proposer un programme d'actions au service du projet sport et handicap
en cohérence avec le projet associatif.

e Appliquer les conditions reglementaires et matérielles de sécurité pour les pratiquants.

e  Construire sa séance en exploitant différentes ressources pédagogiques.

® Proposer et adapter des exercices en fonction des besoins et des capacités du public.

® Aider le pratiquant a évaluer ses progreés et ses difficultés

CONTENUS DE FORMATION

e Connaissance du public déficient mental.
e La construction du projet.
e Lesanimations de séances, régulation, mode de transmission.

e Connaissance du reglement.

® Gestion autour de la rencontre (préparation des fauteuils, organisation des transports, ...)

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Modules en présentiel avec alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique.
e Visioconférence.

e Formation a distance (construction du projet).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 40 heures de formation :
o 3 modules en présentiel
o 2 modules en visioconférence
o Péda en club entre les modules
o FOAD (dossier a rendre sur le projet du club)

CONTACTS

Nathalie CHEVET Emmanuelle GUYOMARCH

Référente administrative Référente pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 e.guyomarch@handball-paysdelaloire.fr — 06.32.46.73.93
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Animer la pratique Hand Ensemble

LIGUE PaYsS
DE La LOIRE

H and et Haﬂdicap FFHaNDBaLL

COUT DE LA FORMATION
e Colt pédagogique :
o Bénévole: 160 €
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 480 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire.

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

Hand Adapté

e 21 janvier 2024, 9h — 16h, lieu a définir selon les stagiaires

e 18 février 2024, 9h — 17h, Maison des Sports des Ponts de Cé (49) — Module commun avec les autres pratiques
e 24 mars 2024, 9h — 16h, lieu a définir

e Tutorat en club entre les séances en présentiel

Hand Fauteuil

e 28 janvier 2024, 9h — 16h, lieu a définir selon les stagiaires

e 18 février 2024, 9h — 17h, Maison des Sports des Ponts de Cé (49) — Module commun avec les autres pratiques
e 31 mars 2024, 9h — 16h, lieu a définir

e Tutorat en club entre les séances en présentiel

2 Pour suivre I'intégralité de cette formation, merci de vous inscrire aux deux modules spécifiques pages
suivantes (Hand Adapté et Hand Fauteuil).

CONTACTS

Nathalie CHEVET Emmanuelle GUYOMARCH
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 e.guyomarch@handball-paysdelaloire.fr — 06.32.46.73.93
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LIGUE PaYs$s

Animer la pratique Hand Adaptée DE La LOIRE

FFHaNDBaLL

PREREQUIS

e Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +18 ans, souhaitant mettre en place un projet d’accueil d’'une
équipe Hand Adaptée dans son club.

COMPETENCES VISEES
e  Construire un projet hand adapté en lien avec les directives de I'Etat, du mouvement sportif et les orientations
fédérales.

o  Définir une stratégie de développement et proposer un programme d'actions au service du projet sport et handicap
en cohérence avec le projet associatif.

e Appliquer les conditions reglementaires et matérielles de sécurité pour les pratiquants.

e  Construire sa séance en exploitant différentes ressources pédagogiques.

® Proposer et adapter des exercices en fonction des besoins et des capacités du public.

® Aider le pratiquant a évaluer ses progres et ses difficultés

CONTENUS DE FORMATION

e Connaissance du public déficient mental.
e La construction du projet.
e Lesanimations de séances, régulation, mode de transmission.

e Connaissance du reglement.

® Gestion autour de la rencontre

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Modules en présentiel avec alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique.
e  Visioconférence.
e Formation a distance (construction du projet).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 26 heures de formation :

o 2 modules en présentiel
o 1 module Hand Ensemble commun aux deux mentions (HA et HF) et aux autres pratiques
o Travaux dirigés et tutorat

CONTACTS

Nathalie CHEVET Emmanuelle GUYOMARCH

Référente administrative Référente pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 e.guyomarch@handball-paysdelaloire.fr — 06.32.46.73.93
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Animer la pratique Hand Adaptée  SSUEGRE

FFHaNDBaLL

COUT DE LA FORMATION
e Colt pédagogique :
o Bénévole:100 €
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 300 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire.

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e 21 janvier 2024, 9h — 16h, lieu a définir selon les stagiaires

e 18 février 2024, 9h — 17h, Maison des Sports des Ponts de Cé (49) — Module commun avec les autres pratiques
e 24 mars 2024, 9h — 16h, lieu a définir

e Tutorat en club entre les séances en présentiel

CONTACTS

Nathalie CHEVET Emmanuelle GUYOMARCH

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 e.guyomarch@handball-paysdelaloire.fr — 06.32.46.73.93
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LIGUE PaYs
DE La LOIRE

Animer la pratique Hand Fauteuil FFHaNDBALL

PREREQUIS

Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +18 ans, souhaitant mettre en place un projet d’accueil d’'une
équipe Hand Fauteuil dans son club.

COMPETENCES VISEES

Construire un projet hand et handicap en lien avec les directives de I'Etat, du mouvement sportif et les orientations
fédérales.

Définir une stratégie de développement et proposer un programme d'actions au service du projet sport et handicap
en cohérence avec le projet associatif.

Appliquer les conditions reglementaires et matérielles de sécurité pour les pratiquants.

Construire sa séance en exploitant différentes ressources pédagogiques.

Proposer et adapter des exercices en fonction des besoins et des capacités du public.

Aider le pratiquant a évaluer ses progrés et ses difficultés

CONTENUS DE FORMATION

Connaissance du public Hand Fauteuil

La construction du projet.

Les animations de séances, régulation, mode de transmission.
Connaissance du réglement.

Gestion autour de la rencontre

MOYENS PEDAGOGIQUES

Modules en présentiel avec alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique.

Visioconférence.

Formation a distance (construction du projet).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

26 heures de formation :
o 2 modules en présentiel
o 1 module Hand Ensemble commun aux deux mentions (HA et HF) et aux autres pratiques
o Travaux dirigés et tutorat

CONTACTS

Nathalie CHEVET Emmanuelle GUYOMARCH

Référente administrative Référente pédagogique

6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22

e.guyomarch@handball-paysdelaloire.fr — 06.32.46.73.93
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Animer la pratique Hand Fauteuil LIGUE Pays

FFHaNDBaLL

COUT DE LA FORMATION
e Colt pédagogique :
o Bénévole: 100 €
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 300 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire.

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION
e 28 janvier 2024, 9h — 16h, lieu a définir selon les stagiaires
e 18 février 2024, 9h — 17h, Maison des Sports des Ponts de Cé (49) — Module commun avec les autres pratiques
e 31 mars 2024, 9h — 16h, lieu a définir
e Tutorat en club entre les séances en présentiel

CONTACTS

Nathalie CHEVET Emmanuelle GUYOMARCH
Référente administrative Référent pédagogique

6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 e.guyomarch@handball-paysdelaloire.fr — 06.32.46.73.93
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PREREQUIS

e Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +18 ans, souhaitant s’investir dans la gestion de son club.

COMPETENCES VISEES

e Appliquer les grandes étapes de la méthodologie de projet (diagnostic, objectifs, plan d'actions, moyens mobilisés,
budget, indicateurs d'évaluation).

e Seréférer aux textes reglementaires (loi 1901, code du sport, réglements fédéraux, responsabilité civile et pénale) et
les appliquer dans le cadre de sa structure.

e  Utiliser les outils informatiques fédéraux de gestion des clubs (Webmail, Gest'hand...).

e Prendre la parole avec aisance et argumenter ses choix.

e  Utiliser les NTIC pour rédiger son projet

e Elaborer un budget simple, un dossier de subvention. Nouer des partenariats avec des acteurs de son environnement.

e Identifier et impliquer des bénévoles au service de son projet. Se situer dans son environnement et cibler les
interlocuteurs privilégiés.

e Contribuer a la conception et a la conduite d'actions de développement, évenementielles ou de promotion.

e Rendre compte des résultats des projets et des actions.

e  Prospecter de nouveaux secteurs pour diversifier ses ressources financiéres.

e Proposer ses activités et services aux différents partenaires de son environnement pour capter de nouveaux publics.

e  Créer et diffuser des outils de communication pour promouvoir ses projets.

® Valoriser les actions par les réseaux sociaux.

CONTENUS DE FORMATION

e La méthodologie de projet.

e L'environnement reglementaire de la vie associative.

e Lesoutils fédéraux et leurs applications au service du projet du club.

e Organisation de réunion de travail dans le club.

e Lefinancement et la gestion financiere d'un club.

e Laculture de I'engagement, comment la développer et la susciter ?

e Présenter une action de son projet, s'approprier une démarche de présentation.

e Identifier son environnement par rapport a son club avec ses interlocuteurs (interne-externe).
e Construction de projet. Champs d'application et d'action.

e Savoir faire des bilans quantitatifs et qualitatifs. Budget et retour sur investissement.

e Démarcher via des outils de communication et dossier de presse.

e  Aspect commercial et techniques + identification de partenaires + mission du salarié sur axe de développement.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Apports de connaissances / travaux en groupe / partage d’expérience / jeux de roles / mise en situation pratique.
e Visioconférence.

e  Réaliser en structure une action et rédiger un compte rendu de celle-ci
e  Formation a distance (construction du projet).

CONTACTS
Nathalie CHEVET Sylvain FERCHAUD

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6244000.sferchaud@ffhandball.net — 06.77.91.62.04



mailto:6200000.formation@ffhandball.net
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DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 40 heures de formation :
o modules de 2h en visioconférence (cf. pages suivantes)

COUT DE LA FORMATION
e Colt pédagogique :
o Bénévole: 160 €
o Salarié (prise en charge AFDAS) : 480 €
e  Frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) a prévoir selon les besoins du stagiaire.

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e Les dates seront fixées avec les personnes intéressées au vu des inscriptions.

CONTACTS

Nathalie CHEVET Sylvain FERCHAUD
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6244000.sferchaud@ffhandball.net — 06.77.91.62.04
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Ce module est découpé en petites sessions de 2h, afin de répondre aux besoins spécifiques des dirigeants de structures.
Il est possible de s’inscrire a une ou plusieurs sessions, selon les themes abordés (10 a 30 € le module).

Les sessions de couleur orange sont communes avec le module « Valoriser et promouvoir les activités ».
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CONT

Nathalie CHEVET Sébastien DECHAMPS
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 sebidechamps23@yahoo.fr — 06.87.28.63.56
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Ce module est découpé en petites sessions de 2h, afin de répondre aux besoins spécifiques des dirigeants de structures.
Il est possible de s’inscrire a une ou plusieurs sessions, selon les themes abordés (10 a 30 € le module).
Les sessions de couleur orange sont communes avec le module « Valoriser et promouvoir les activités ».
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CONTACTS
Nathalie CHEVET

Sébastien DECHAMPS
Référente administrative

Référent pédagogique

6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22

sebidechamps23@yahoo.fr — 06.87.28.63.56
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PREREQUIS

e Cette formation s'adresse a tout licencié FFHandball de +18 ans d’un club ayant une équipe nationale (jeune ou
senior).
e Avoir déja tenu une table de marque : feuille de match et feuille de table électronique.

Les reglements en vigueur imposent aux équipes nationales jeunes et seniors de présenter a la table une personne certifiée.
Cette imposition ne concerne pas les équipes de Prénationale Masculines et N3 Féminines, qui ont juste I'obligation de présenter
un licencié de chaque équipe pour tenir la table (chronométreur et secrétaire).

COMPETENCES VISEES

e Assurer les roles et missions de chronométreur et de secrétaire de table au cours de compétitions de niveau national.
e Connaitre les régles du jeu en lien avec I'activité d’une table de marque (carton vert, exclusion, arrét du temps, ...).
e Suivre une rencontre a partir de la feuille de table électronique.

® Communiquer avec les arbitres.

CONTENUS DE FORMATION

e Lesreglements fédéraux liés au déroulement d’une rencontre, d’un championnat.
e Lesroles et missions du chronométreur et du secrétaire de table.

o Les différents outils fédéraux de gestion d’une rencontre officielle.

e La communication table de marque / arbitres.

MOYENS PEDAGOGIQUES

® Apports de connaissances théoriques et cas pratiques
e Quizz en fin de session, noté. (avoir une note supérieure ou égale a 10/20 pour valider la formation).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e 4 heures de formation :
o 1 module de 4h en présentiel

COUT DE LA FORMATION

e Colt pédagogique :
o Bénévole et salarié : 20 €

CONTACTS

Nathalie CHEVET Jean-Luc DUPAU

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 ildupau@gmail.com — 06.82.14.04.62.
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ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e Samedi 30 septembre 2023, de 9h a 13h a SAUTRON
e Samedi 21 octobre 2023, de 9h a 13h au MANS
e Samedi 4 novembre 2023, de 9h a 13h a CARQUEFOU

CONTACTS
Nathalie CHEVET Jean-Luc DUPAU

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 ildupau@gmail.com — 06.82.14.04.62.
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o . ” 9 o
Faire vivre une école d’arbitrage HGI=ERr

FFHaNDBalLL

PREREQUIS

e Etre licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant encadrer une école d’arbitrage dans son club

COMPETENCES VISEES

e  Préparer, organiser et encadrer des animations pédagogiques en direction des Juges Arbitres.

e Motiver et fidéliser les personnes autour d’un projet valorisant I'arbitrage dans le club.
e Evaluer, orienter et conseiller les arbitres dans leurs parcours de formation.
e Mobiliser et développer des connaissances Handball dans le champ de I'arbitrage.

CONTENUS DE FORMATION

e Lestechniques de I'animation pédagogique.

e Les caractéristiques des différents publics.

e Lesoutils fédéraux en lien avec I'arbitrage.

e Les principes fondamentaux du handball.

e Le fonctionnement de son club / le cadre juridique et réglementaire de I’activité handball.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Apport de connaissances, partage d’expériences, travaux en groupe.

e  Evaluation pédagogique et observation.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

15 heures de formation :

e 2 modules en présentiel
e FOAD

COUT DE LA FORMATION
Co(it pédagogique :

e Bénévole:60€
e  Salarié (prise en charge AFDAS) : 180 €

CONTACTS

Nathalie CHEVET Erick LARUELLE
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 laruelle.erick@orange.fr - 06.25.45.84.80
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Faire vivre une école d’arbitrage LIGUE PayYs

DE La LOIRE
FFHaNDBaLL

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e Samedi 9 mars 2024, de 10h a 16h30, lieu a définir selon I'origine des stagiaires
e Samedi 13 avril 2024, de 9h30 a 16h30, en club, lieu a définir

CONTACTS
Nathalie CHEVET Erick LARUELLE

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 laruelle.erick@orange.fr - 06.25.45.84.80
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Accompagner un arbitrage e e

DE La LOIRE

FFHaNDBaLL

en situation

PREREQUIS

e  Etre licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant accompagner les arbitres de son club dans leur fonction.

COMPETENCES VISEES

e Comprendre les caractéristiques du jeu.

e  Repérer les indicateurs pertinents pour construite son observation.

e  Positionner le niveau de performance du Juge Arbitre dans le continuum de formation.
e  Favoriser I'auto-évaluation des Juges Arbitres. Motiver et encourager.

e Situer son action dans le projet de formation de I'arbitre

e  Situer le niveau de performance du binGme par rapport au niveau de jeu.

e  Utiliser les outils fédéraux mis a disposition.

CONTENUS DE FORMATION

e Analyser et évaluer un niveau de performance en compétition.

e  Conduire un entretien d’aprés match avec un objectif de progression.

® Participer au continuum de formation des Juges Arbitres.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Apport de connaissances, partage d’expériences, travaux en groupe.

e  Mise en situation pratique.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

24 heures de formation :

e Modules en présentiel
e FOAD

COUT DE LA FORMATION
Co(it pédagogique :

e Bénévole:60€
e Salarié (prise en charge AFDAS) : 180 €

CONTACTS

Nathalie CHEVET Coralie COCHARD
Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6200000.ccochard@ffhandball.net - 07.63.93.99.64
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Accompagner un arbitrage

LIGUE PaYSsS
DE La LOIRE

eﬂ Situabion FFHaNDBaLL

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens
techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e Non définies

CONTACTS

Nathalie CHEVET Coralie COCHARD

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6200000.ccochard@ffhandball.net - 07.63.93.99.64
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Tuteur de proximité DE La LOIRE

FFHaNDBaLL

PREREQUIS

e  Etre licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant accompagner les arbitres de son club dans leur fonction.

COMPETENCES VISEES

e  Faciliter I'accueil et I'intégration d’un stagiaire en formation dans son club ou dans sa structure d’alternance de

proximité

CONTENUS DE FORMATION

e  FEtablir et entretenir des relations avec le tutoré.

o Définir les différents aspects du métier et les présenter a I'apprenant.

e Conduire un entretien, expliquer, donner des apports de connaissances.
e  Mettre en relation le tutoré avec son environnement et ses acteurs.

e Associer d’autres acteurs a sa démarche.

e Naviguer dans campus des handballeurs.

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Apport de connaissances, partage d’expériences.
e FOAD.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

3 heures de formation :

e 2 visioconférences d’1h30

COUT DE LA FORMATION
Co(t pédagogique :

e Bénévole:12 €
e Salarié (prise en charge AFDAS) : 36 €

ACCESSIBILITE

Nous accueillons le handicap dans notre approche. Accessibilité aux salles de formation, et adaptation de nos moyens

techniques et pédagogiques. Sollicitez-nous afin de définir ensemble votre orientation conforme a vos besoins.

DATES DE FORMATION

e Non définies

CONTACTS

Nathalie CHEVET Jean-Christophe KNOCKAERT
Référente administrative Référent pédagogique

6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 6200000.jcknockaert@ffhandball.net - 06.07.52.86.89



mailto:6200000.formation@ffhandball.net
mailto:laruelle.erick@orange.fr

LIGUE PaYs

Qualifications de | ’arbitrage DE La LOIRE

FFHaNDBaALL

Accompagnateur Ecole d’Arbitrage — 25h

Accompagner les
) 5 accompagnements
pratiquants +

de JAJ en club
(25h)
Animateur Ecole d’Arbitrage — 50h
Entratner des Faire vivre une école
Accompagnateur . s
Ecole I’ Arbit + Joueurs/Arbitres et + d’arbitrage
cole o R eE< Arbitres/Joueurs (15h)

(10h)

Juge Accompagnateur Territorial (ex Juge Superviseur) — 40h

Prérequis :

) Mieux se connaitre pour bien
Entrainer des

Joueurs/Arbitres et
Arbitres/Joueurs (10h) (3h)

+ communiquer (e-learning)

Accompagner un arbitre en Lo
Tuteur de proximité*

situation
+ 3h
(24h) (3h)
Animateur Territorial — 86h
Prérequis :
Accompagnateur Animateur de formation *
Territorial + (46h)

* Métiers de la formation certificat Animateur de formation.

CONTACTS

Nathalie CHEVET Grégoire TOURNE

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 g.tourne@handball-paysdelaloire.fr - 06.08.30.43.59



mailto:6200000.formation@ffhandball.net

Qualification Accompagnateur LIGUE Pays

DE La LOIRE

éCO/e d’ﬁrbi‘brage FFHaNDBAaLL

PREREQUIS
e  Etre licencié FFHandball de +16 ans, souhaitant valider par une qualification fédérale les compétences acquises en
formation.

e Attester de sa présence au module ci-dessous :
o CF1M1 - Accompagner les pratiquants (ou équivalent)

COMPETENCES VISEES

e  Fidéliser, motiver, conseiller, soutenir I'arbitre débutant.
e  Maintenir un climat favorable au déroulement d’une compétition en étant garant des valeurs du Handball.
e Situer son action dans le cadre de I’école d’arbitrage de son club.

MODALITE DE L’EPREUVE

Transmettre 5 accompagnements JAJ réalisés en club avant le 30 avril de la saison en cours.

Téléchargez les documents ci-dessous :
o fiche d'accompagnement, a remplir pour chaque binéme suivi
e notice a destination des candidats

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e Validation a réception des 5 accompagnements

COUT DE LA FORMATION
e  Gratuit

CONTACTS

Nathalie CHEVET Grégoire TOURNE

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 g.tourne@handball-paysdelaloire.fr - 06.08.30.43.59



https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008775
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008775
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008775
https://www.handball-paysdelaloire.fr/uploads/2018/09/1-fiche-accompagnement-jaj-club.docx
https://www.handball-paysdelaloire.fr/uploads/2018/09/notice-a-destination-des-candidats-qf-acc-ea.pdf
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008775
mailto:6200000.formation@ffhandball.net
mailto:g.tourne@handball
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008775
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008775

Qualification Animateur LICUE PaYs

DE La LOIRE

éCOIe d’ﬁrbi‘brage FFHaNDBAaLL

PREREQUIS

e  Etre licencié FFHandball de +18 ans, souhaitant valider par une qualification fédérale les compétences acquises en
formation.
e Attester de sa présence au module ci-dessous :
o CF1M1 - Accompagner les pratiquants (ou équivalent)
o CF5/6M1 — Entrainer des Joueurs/Arbitres et Arbitres/Joueurs
o Faire vivre une école d’arbitrage

COMPETENCES VISEES

Préparer et organiser son action dans le cadre du projet associatif du club.

Situer son role et son action dans le cadre du projet de I’école d’arbitrage.

Proposer des situations adaptées a la formation de I'arbitre dans le contexte de I’entrainement.
Développer des discours positifs en faisant émerger les points forts et en adaptant les conseils.

Mettre en place des situations de jeu favorisant I'apprentissage de I'arbitre par la compréhension du jeu.
Construire des outils d’évaluation adaptés a la formation de I'arbitre.

MODALITE DE ’EPREUVE

Présenter un bilan d’activité de I'école d’arbitrage au sein du club : état des lieux, organisation de la formation, relation avec
les entraineurs, place de I'école dans le club, projection sur la saison suivante.
Présenter une séquence de formation Joueur / Arbitre — Arbitre / Joueur (suivi en club, séquence vidéo ...).

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

e Validation a réception des documents demandés.

COUT DE LA FORMATION

e 30¢€

CONTACTS

Nathalie CHEVET Grégoire TOURNE

Référente administrative Référent pédagogique
6200000.formation@ffhandball.net — 02.41.26.26.22 g.tourne@handball-paysdelaloire.fr - 06.08.30.43.59



https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008781
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008781
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008781
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008781
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008781
mailto:6200000.formation@ffhandball.net
mailto:g.tourne@handball
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008781
https://paysdelaloire-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8831008781

Les formations d’arbitres

LIGUE PaYs
DE La LOIRE
FFHaNDBaLL

Juge Arbitre Territorial T3

PREREQUIS

o Cette formation s’adresse aux débutants adultes et jeunes adultes nés en 2006 ou avant, ou aux arbitres ayant cessé
leur activité depuis au moins 2 ans.

VALIDATION DU STATUT

La validation du statut de Juge Arbitre Territorial se fera sur I'appréciation de I'ensemble des points suivants :

e  Participation a I'intégralité des 4 modules de formation

e Niveau de compétences sur le module pratique

e Disponibilité a la suite de la formation initiale pour officier en championnat, avec un accompagnement sur 1 a 2
matchs

e Réalisation des tests écrits QCM selon le calendrier mis en place

COUT DE LA FORMATION

e 100 €/candidat facturé au club du licencié. Cette somme comprend

o laformation

o 1 pochette d’arbitre

o 1sifflet fox

o 1lot de cartons jaune et rouge

o 10 cartons de marque

COMITE DATE LIEU HORAIRE
ST NAZAIRE
Module 1 (Visio) Semaine 45 Classe virtuelle 19h00 & 21h30
Module 2 (présentiel) A définir Gymnase Henry FOGEL- 21 Bis av Pierre de Coubertin - ST A définir
NAZAIRE
Module 3 (présentiel) A définir Gymnase Henry FOGEL - 21 Bis av Pierre de Coubertin - ST A définir
ha NAZAIRE
Module 4 (Visio) A définir Classe virtuelle A définir
Travail a la maison Sem 46-47-48 Travail a la maison
Module 5 (pratique) 15.12.2022 Tournoi loisirs a Thouaré sur Loire
CARQUEFOU

Module 1 (Visio) Semaine 45 Classe virtuelle 19h00 & 21h30
Module 2 (présentiel) A définir Secteur Nantais (lieu a déterminer) A définir
Module 3 (présentiel) A définir Secteur Nantais (lieu a déterminer) A définir
Module 4 (Visio) A définir Classe virtuelle A définir
Travail a la maison Sem 46-47-48 Travail a la maison
Module 5 (pratique) 15.12.2022 Tournoi loisirs a Thouaré sur Loire

Julie DAVID

Référente administrative
6200000.arbitrage @ffhandball.net — 02.41.26.26.20

CONTACTS

Coralie COCHARD
Référent pédagogique

6200000.ccochard@ffhandball.net - 07.63.93.99.64



mailto:6200000.arbitrage@ffhandball.net
mailto:6200000.ccochard@ffhandball.net

COMITE DATE LIEU HORAIRE
Module 1 Semaine 45 Classe virtuelle 19h00 a 21h30
Module 2 17.11.2023 Maison des générations — Rue de la Chesnaie - CHEMILLE 19h30a 22h30
49 Module 3 24.11.2023 Maison des générations — Rue de la Chesnaie - CHEMILLE 19h30a 22h30
Module 4 01.12.2023 Classe virtuelle 19h00 a 21h30
Travail a la maison Sem 46-47-48 Travail a la maison
Module 5 ( Sem 49-50 ou 51 Tournoi Loisirs a définir
COMITE DATE LIEU HORAIRE
Module 1 Semaine 45 Classe virtuelle 19h00 a 21h30
Module 2 A définir A définir A définir
53 Module 3 A définir A définir A définir
Module 4 A définir Classe virtuelle A définir
Travail a la maison Sem 46-47-48 Travail a la maison
Module 5 ( A définir Tournoi Loisirs a définir
COMITE DATE LIEU HORAIRE
Module 1 Semaine 45 Classe virtuelle 19h00 a 21h30
Module 2 18.11.2023 Maison des Sports —Salle Froger - 29 Bd St Michel - LE MANS  |09h00 a 12h00
72 Module 3 25.11.2023 Maison des Sports — Salle Theze - 29 Bd St Michel - LE MANS  |09h00 a 12h00
Module 4 02.12.2023 Classe virtuelle 09h30a 12h00
Travail a la maison Sem 46-47-48 Travail a la maison
Module 5 ( Sem 48-49 Tournoi Loisirs a définir A déterminer
COMITE DATE LIEU HORAIRE
Module 1 Semaine 45 Classe virtuelle 19h00 a 21h30
Module 2 18.11.2023 Périphérie La Roche sur Yon 09h00 a 12h00
85 Module 3 25.11.2023 Périphérie La Roche sur Yon 09h00 a 12h00
Module 4 02.12.2023 Classe virtuelle 09h30a 12h00
Travail a la maison Sem 46-47-48 Travail a la maison
Module 5 ( A définir Tournoi Loisirs a définir

> Inscription avant le 20 octobre 2023.

Julie DAVID
Référente administrative

6200000.arbitrage@ffhandball.net — 02.41.26.26.20

CONTACTS

Coralie COCHARD
Référent pédagogique

6200000.ccochard@ffhandball.net - 07.63.93.99.64



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq8X7mYTPC_WsebGoiYsca9IGcy7Xei1Y1hQnsIlQaiN5pgA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq8X7mYTPC_WsebGoiYsca9IGcy7Xei1Y1hQnsIlQaiN5pgA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq8X7mYTPC_WsebGoiYsca9IGcy7Xei1Y1hQnsIlQaiN5pgA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq8X7mYTPC_WsebGoiYsca9IGcy7Xei1Y1hQnsIlQaiN5pgA/viewform?usp=sf_link
mailto:6200000.arbitrage@ffhandball.net
mailto:6200000.ccochard@ffhandball.net




